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スイートケアなかよし広報誌 

※お尋ねになりたいことがございましたら、どんなことでもご遠慮なく！ 

（老健科長） 栗原 晴美 （ケアマネージャー）加治 弥恵 
（支援相談員）井上 亜由子（ケアマネージャー）田代 晋一 
 TEL：099（223）3390 

 
 

 
 

「
年
頭
所
感
」 

 
 

施
設
長 

永
友 

知
澄 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

昨
年
も
コ
ロ
ナ
感
染
対
応
に
は
翻
弄
さ
せ
ら
れ
た
一
年
と
な
り

ま
し
た
。 

本年も満足していただける質の高いケアをご提供できるよう、 
スタッフ一同、精一杯がんばります。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

2月行事：節分会 

散髪：1/27（月）予定 

初詣会を行いました 

皆さまにお正月を味わっていただきました！絵馬に願い事を書いたり、おみくじを引いたりして楽しんでいただきました♪ 

おせち 
料理 
です！ 

今月の 
和菓子 

今
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
ま

た
一
日
も
早
く
以
前
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。 

ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
の
皆
様
方
に
は
、
面
会
制
限
な
ど
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
加
え
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
振
る
っ

て
お
り
ま
す
。
学
校
な
ど
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ
で
は
、
ク
ラ
ス

タ
ー
が
発
生
す
る
な
ど
の
状
況
が
続
い
て
い
る
よ
う
で
す
。
引
き

続
き
感
染
予
防
対
策
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ご
協
力
の
ほ
ど
何

と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
の
外

国
人
技
能
実
習
生
は
二
名
共
笑
顔
が
と
て
も
素
敵
で
、
御
利
用
者

様
か
ら
も
人
気
が
高
く
、
ま
じ
め
に
毎
日
働
い
て
お
り
ま
す
。
日

本
語
も
ず
い
ぶ
ん
と
堪
能
に
な
り
ま
し
た
。 

本
年
も
ご
利
用
者
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
と
医
療
・
介
護
の
質
の
向

上
を
目
指
し
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

初詣会の様子 


