
必要数 チェック
欄 参考にしていただきたい事

日常着 4～５組 伸縮性のある服や前開きの服が着やすいです

寝巻き ３組 伸縮性のあるパジャマやスウエットのようなものが着やすいです

靴下 ５足 可能であれば、すべり止め付きが安全です

季節に応じた羽織りもの 1枚
夏場は冷房が入りますので薄手の羽織り物（長袖）があると便利です
冬場の羽織り物も、厚手でない素材の方が体を動かしやすいです

紙パンツ類 紙オムツ・リハビリパンツ・パットは当施設で準備します

肌着 ５枚 伸縮性のある服や前開きの服が着やすいです

布パンツ（必要に応じて） ５枚 現在、布製のパンツを使用されていましたらご準備ください

普通サイズのタオル ８枚 フェースタオル

バスタオル ４枚 お風呂等で使用

プラスチック製コップ １個 ガラス製は割れる可能性があるため、プラスチック製をご用意ください

歯ブラシ ２本 スポンジブラシをお使いの方はお持ちください

入れ歯用ブラシ １本
入れ歯をご使用の方はお持ちください。現在ご使用がなく、どのような物が
良いのご不明の際は、入所時に歯科衛生士にご相談下さい。

入れ歯ケース １個 入れ歯洗浄剤は不要です

ヘアブラシ又は櫛 1本 髪の長い方は、髪をまとめるヘヤゴムがあると助かります

電気カミソリ（男性の方） １個 安全性を考慮し、原則Ｔ字カミソリは使用していません

履
物 運動靴 １足

ゴム底のもので、リハビリを行いますので履きやすい靴をご準備ください
ご不明の際は、入所時にリハビリ担当者にご相談ください

湯呑 1個 割れにくい物、プラスチック製をお勧めします

ティッシュペーパー ２箱 ５階企画室でも販売しています

洗濯袋 １袋
入浴後の洗濯物を入れますので、濡れても破れない
ナイロン製の物をお願いします

使い捨てマスク １箱
就寝時・食事・入浴時以外は感染対策の為、
不織布マスクの着用にご協力いただいております

紛失・間違い防止の為にもご協力の程よろしくお願いします。
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